PRYWATNY
GABINET
KARDIOLOGICZNY
MICHAL
WOLSKI

)

Szanowna Pani/Szanowny Panie,

Z uwagi na wskazania medyczne Pani/Pana lekarz podjat decyzje o wykonaniu rejestracji
Ekg metoda Holter.

Badanie ma na celu rejestracje zaburzen rytmu , przewodnictwa i ocene kontroli czestosci pracy
serca.

Celem dokonania rejestracji bedzie miata Pani/Pan zatoZony rejestrator EKG na czas zlecony
przez lekarza (najczesciej 24, 48 lub 72h).

Rejestrator umieszczony w futerale przyczepionym do paska bedzie odczytywat sygnat
elektryczny z elektrod przyklejonych bezposrednio do skory klatki piersiowej. U mezczyzn z
obfitym zarostem moze by¢ konieczne wygolenie odpowiedniego miejsca celem zapewnienia
statego kontaktu ze skéra i prawidtowego odczytu sygnatu elektrycznego.

W trakcie rejestracji nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Zachowuj sie normalnie. Pamietaj jednak, by unika¢ nadmiernych ruchéw kabli oraz
rejestratora, w szczegolnosci takich, ktére by sprawity odklejenie elektrod. W przypadku
odklejenia elektrod- postaraj sie mozliwie szybko przyklei¢ ja w odpowiednie miejsce

2. Urzadzenie elektryczne nie lubi wody! W czasie rejestracji zapomnij o kapieli i innych

czynnoS$ciach mogacych zmoczy¢ urzadzenie.

Nie odklejaj elektrod. Po ponownym przyklejeniu bedg sie trzymac stabiej lub w ogéle.

4. Pod zadnym pozorem nie wyjmuj baterii w trakcie rejestracji - powoduje do
natychmiastowe zaprzestanie rejestracji.

5. W przypadku nasilonego stanu zapalnego w okolicy elektrod (zaczerwienienie, obrzek,

$wiad) odklej elektrody, miejsce przemyj wodg, jesli to konieczne skontaktuj sie z

lekarzem,

w

Rejestrator prosze zwrdéci¢ w dniu 0 godz.
w Gabinecie Kardiologicznym przy ul. Kniaziewicza 29/6 w Stupsku. W przypadku gdy nie
mozesz tego zrobi¢ osobiscie - moze to zrobi¢ kto$ znajomy lub z rodziny.

O terminie i sposobie odebrania wyniku badania zostaniesz poinformowany telefonicznie.
Po dalsze zalecenia zgto$ sie z wynikiem badania do lekarza , ktéry je zlecit.

W przypadku watpliwosci, koniecznos$ci zmiany miejsca/terminu oddania urzadzenia prosze o
kontakt pod numerem 601 807 106.
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