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Szanowna Pani/Szanowny Panie,

Z uwagi na wskazania medyczne Pani/Pana lekarz podjat decyzje o wykonaniu automatycznej
rejestracji ci$nienia tetniczego (zwanej takze Holter RR, ABPM).

Badanie ma na celu ocene profilu dobowego ci$nienia tetniczego, oceny w kierunku ,biatego
fartucha”, nadci$nienia utajonego.

Celem dokonania rejestracji bedzie miata Pani/Pan zaloZony rejestrator zlecony przez lekarza
(najczesciej 24h). Rejestrator umieszczony w futerale przyczepionym do paska bedzie
dokonywat pomiardw cisnienia tetniczego na lewej tetnicy ramiennej w zaprogramowanych
odstepach czasowych (w ciggu dnia co 20 -30 min, miedzy 23:00 a 7:00 co 40-60min). Pomiar
wiaze sie z uci$nieciem ramienia na kilkadziesiat sekund.

W trakcie rejestracji nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Zachowuj sie normalnie. Pamietaj jednak, by nie napina¢ mocno ramienia

2. Urzadzenie elektryczne nie lubi wody! W czasie rejestracji zapomnij o kapieli i innych
czynnoS$ciach mogacych zmoczy¢ urzadzenie.

3. Staraj sie nie manipulowac przy mankiecie i rejestratorze. Urzadzenie nie wyswietla
wynikéw pomiaru!

4. Jesli stwierdzisz, ze mankiet sprawia Ci dyskomfort, mozesz delikatnie poprawic jego
pozycje.

5. Zbyt duze zmiany potozenia moga powodowa¢ btedy pomiaru ci$nienia tetniczego.

Rejestrator prosze zwrdéci¢ w dniu 0 godz. w Gabinecie
Kardiologicznym przy ul. Kniaziewicza 29/6 w Stupsku.

O wyniku badania zostaniesz poinformowany telefonicznie.

Po dalsze zalecenia zgto$ sie z wynikiem badania do lekarza, ktdry je zlecit.
W przypadku watpliwosci, konieczno$ci zmiany miejsca/terminu zwrotu urzadzenia skontaktuj

sie pod numerem 601 807 106.
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